Wir haben “was gegen Stress ,Change begins within“ Prominente
... und Burnout!
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Bei Stress, Burnout, seelischen
Schmerzen und Depressionen

60 Meditationen mit Transzend,

Meditation statt Medikation

Zunahme der Gehirnwellen-Koharenz

WAHREND DER TRAN NDENTALEN MEDITATION

Am ersten Tag nach 5 Jahren nach 15 Jahren

4000 Meditierende senken Kriminalitat

Zunahme der Geordnetheit im Gehirn Verringerung von Kriminalitit

Erfolg bei Stressreduktion DURCH TM-PROGRAMME
Meta-Analyse 146 Studien
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