Wir haben ‘was gegen Stress ,Change begins within“
... und Burnout!
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Meditationen mit 20 min. Still
2 x tiglich morgens und

Bei Stress, Burnout, seelischen
Schmerzen und Depressionen

60 Meditationen mit Transzend

Meditation statt Medikation

Zunahme der Gehirnwellen-Koharenz

WAHREND DER TRANSZENDENTALEN MEDITATION

Am ersten Tag nach 5 Jahren nach 15 Jahren
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Zunahme der Geordnetheit im Gehirn Verringerung von Kriminalitit
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Meta-Analyse 146 Studien

™ —
Hellbiau Kt N
Placebo »75 — vomer Gowalortiochon >
. . Dunkelbiau Kurv )
Relaxation Response
Andere Meditationen  [FRRREG_—_—_—
PMR  [e—

EMG-Biofeedback
Mantra Meditation  [F—

Konzentration ||

Washington D.C., USA

“‘\ SCHOOL
. o

THOUGHT

(Toilnahmer)

.- Orange Kurve: vorhergesagls HRA-
4 ) g 2 verbrech
L gomds

Journal of Clinical Psychology. 1989; 45:957-974




